
 
 
 

สรุปรายงานผลการด าเนินงาน  
โครงการเรื่องเพศคุยได้ในครอบครวั วัยใสใส่ใจปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวยัอันควร 

 อ.ตาคลี จ.นครสวรรค์ ปีงบประมาณ 2565 

 

 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
นางกัลยาณี  ปลิวมา  

ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
หน่วยงาน สาธารณสุขอ าเภอตาคล ี

บทสรุป 



 
  โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น อ าเภอตาคลี จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ  “โอกาสทอง
เรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว วัยใสใส่ใจปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร”โดยแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 2 รุ่นๆละ 1วันๆ
ละ50คน ตั้งแต่วันที่ 15-16  มิถุนายน 2565 เวลา8.30-16.30 น.  ณ.ห้องประชุมโรงเรียนเทศบาลเมืองตาคลี และ
กลุ่มผู้ปกครองวัยรุ่น จ านวน 4 รุ่นๆละ 1วันๆละ 30 คน ตั้งแต่วันที่ 10/14/17/20  มิถุนายน 2565 เวลา8.30-
16.30 น.  ณ.ห้องประชุมรพ.สต.บ้านลาดทิพรส, บ้านหัวหวาย,โรงเรียนเทศบาลเมืองตาคลี,บ้านห้วยดุก ตามล าดับ  
โดย มีวัตถุประสงค์การประชุม คือจัดอบรมกระบวนการกับนักเรียน และผู้ปกครองวัยรุ่น ให้มีความรู้เรื่องการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การวางแผนครอบครัว ทักษะปฏิเสธ และปรับทัศนคติเรื่องการคุยเรื่องเพศในครอบครัว และการสื่อสาร
เชิงบวก  มี เครือข่ายการดูแลช่วยเหลือการป้องกันและดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นในชุมชน ผู้เข้าร่วมประชุม ประกอบด้วย
นักเรียน รร.เทศบาลเมืองตาคลีจ านวน 100คน และผู้ปกครองที่เลี้ยงดูเด็กวัยรุ่น ในชุมชนของ ต าบล ลาดทิพรส/หัว
หวาย/ตาคลี/หนองโพ  เน้ือหาการประชุม ประกอบด้วย 1) ชี้แจงปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 2) กิจกรรมกลุ่มแนะน าตัว
ผ่านภาพ 3) กิจกรรมกลุ่มเส้นชีวิต 4) กิจกรรมกลุ่มเลือกข้าง 5) กิจกรรมกลุ่มย้อนรอยวัยรุ่น  6) กิจกรรมกลุ่มฝีกฟัง
อย่างตั้งใจ 7) ให้ความรู้เรื่องการคุมก าเนิด/วางแผนครอบครัว 8) สัญญาใจในการที่จะกลับไปปรับพฤติกรรมของตัว
ผู้ปกครองเองในการพูดคุยและพฤติกรรมเชิงบวกกับ ลูกหลาน 9)สรุปการเรียนรู้ 
 ข้อสรุปส าคัญคือ 1) มีนักเรียนและผู้ปกครองกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมประชุมตามเป้าหมาย 2)ผู้เข้าร่วมประชุม
ส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดีและเข้าใจธรรมชาติของวัยรุ่นมากขึ้น 3) ผู้ปกครองมีความรู้ในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกาย ทั้งภายในและภายนอกของวัยรุ่นมากขึ้น 4) ผู้ปกครองได้ทักษะและกล้าในการพูดคุยเรื่องเพศกับวัยรุ่นมาก 5)มี
ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัวที่เหมาะสม 6)นักเรียนมีความรู้เรื่องทักษะชีวิต 7)สร้างค่านิยมเรื่องการรักนวลสงวลตัว
มากขึ้น  
เปรียบเทียบผลผลิต(out put) ที่ต้องการของโครงการและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริงของโครงการ 

ผลผลิต 
(out put) 
ที่ต้องการ 

ผลผลิต 
(out put) 

ที่เกิดขึ้นจริง 

ผลลัพธ์
(outcomes)  
ที่เกิดขึ้นจริง 

ปัญหาและอุปสรรค
พร้อมแนว
ทางแก้ไข 

ภาคีเครือข่ายที่
สนับสนุนแต่ละ 

กิจกรรม 
1.ผู้ปกครองเด็กที่
ผ่านการอบรมเรื่อง

เพศคุยได้ใน
ครอบครัว 4รุ่นๆ
ละ30 คน รวม 

120 คน 
2.นักเรียนผ่านการ
อบรมเรื่องทักษะ
ชีวิตป้องกันการ

ตั้งครรภใ์นวัยรุ่น 2
รุ่นๆละ 50คน 

 

มีผู้ปกครองเข้ารับ
การประชุมเชิง
ปฏิบัติการ ครบ 

120 คน 
มีนักเรียนเข้ารับ
การประชุมเชิง
ปฏิบัติการ ครบ 

102 คน 

นักเรียน และ
ผู้ปกครองเด็กส่วน
ใหญ่ที่เข้ารับการ
ประชุมให้ความ

สนใจ และให้ความ
ร่วมมือในการท า
กระบวนการกลุ่ม
เป็นอย่างดี ทุก

กิจกรรม มีทัศนคติ
ที่ดีและเข้าใจวัยรุ่น
มากขึ้น /นักเรียนรู้

วิธีการวางแผน
ครอบครัว ทักษะ
ปฏิเสธเพิ่มขึ้น 

ผู้ปกครองบางท่าน 
มีอายุค่อนข้างมาก 

เป็นปู่ ย่า การ
เรียนรู้ ค่อนข่างช้า
ประมาณ 20%   

ผปค.ติดภารกิจไม่
สามารถอยู่รว่มได้
จนครบกิจกรรม
จ านวน 10ท่าน 
ต้องท าข้อตกลง
กติกาในห้อง

ประชุมถึงเรื่องข้อ
ควรปฏิบัติของผู้เข้า
รับการประชุม และ
ปรับเวลาเล็กน้อย  

จนท.รพ.สต./
เทศบาล/คุณครู/

อสม. 
 

 
 

 
สารบัญ 



 
เร่ือง           หน้า 

สารบัญ            1 
บทสรุป            2 
รายงานผลการด าเนินงาน          3 
ภาคผนวก 

1. โครงการ/กิจกรรมที่ได้รับอนุมัต ิ
2. ก าหนดการ / ค ากล่าวเปิด-ปิดงาน / สจูิบัตร 
3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกบัโครงการ  

-  รายงานการประชุมวางแผนการด าเนินโครงการ 
-  หนังสือตดิต่อ/หนังสือขอความร่วมมือ 
-  เอกสารประกอบการฝกึอบรม สัมมนา เอกสารที่แจกในโครงการ 
-  รายชือ่ผู้เข้าร่วมโครงการ/ใบลงทะเบียน 

 4. ภาพบรรยากาศการด าเนินโครงการ/กจิกรรมประกอบโครงการ 
 5. อื่นๆ ตามเห็นสมควร 

 



 

 รายงานผลการด าเนินงาน 
 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของโครงการ 
จากสถานการณ์ปัจจุบันพบว่า  วัยรุ่นไทยมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน   

ส่งผลให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นการท าแท้งและการป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์   มีแนวโน้มสูงขึ้น   สาเหตุ
ส่วนใหญ่มาจากวัยรุ่นขาดความรู้ทักษะในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศขาดความเข้าใจในการคุมก าเนิดที่ถูกต้อง   
วัยรุ่นไม่มีที่ปรึกษาและไม่กล้าพูดคุยกับพ่อแม่ผู้ปกครอง  อีกทั้งพ่อแม่ผู้ปกครองยังเห็นว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ยังไม่ควรพูด
ถึงและไม่กล้าที่จะเริ่มพูดคุยกับลูกหลาน   มักปล่อยให้เป็นการเรียนรู้เองในกลุ่มเพื่อน   ท าให้วัยรุ่นได้รับข้อมูลไม่ถูกต้อง
เกิดความเชื่อและปฏิบัติตนที่ผิดพลาดการป้องกันและแก้ไข ปัญหานี้จึงมีความส าคัญและมีความจ าเป็นที่จะต้องได้รับ
ความร่วมมือจากทุกฝ่ายในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

ผลการด าเนินงานอนามยัแม่และเด็ก ปี 2563 จ านวนการฝากครรภ์กลุม่หญิงมีครรภ์ทั้งหมด 222 ราย  
 พบหญิงมีครรภ์อายุต่ ากว่า20ปีจ านวน33รายคดิเป็นร้อยละ14.86 
   สถานการณก์ารเฝ้าระวังของอ าเภอตาคลีมดีังนี้ 

อัตรา เป้าหมายปี 63 2562 2563 2564 

อัตราการคลอดมีชพีในหญิงอายุ 10-14ปี <1.1 ต่อพัน ปชก.10-14ปี 0.40 1.24 0 

อัตราการคลอดมีชพีในหญิงอายุ 15-19ปี <34  ต่อพัน ปชก. 15-19ปี 18.03 15.61 13.58 

อัตราการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุต่ ากว่า20ปี < ร้อยละ 14 13.85 11.25 4.69 

แม้ว่าผลงานบางตัวมีสถานการณ์ดีขึ้น แต่ควรมีการให้ความรู้กับผู้ปกครองอย่างต่อเนื่อง  เพื่อเป็นการเฝ้าระวัง 
และสร้างเครือข่ายในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของชุมชน เพื่อเป็นทีมงานในการด าเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพ
อ าเภอตาคลี  จึงได้จัดท าโครงการอบรมให้ความรู้เรื่องเพศคุยได้ในครอบครัวขึ้น  โดยมุ่งหวังการให้ความรู้และทัศนคติ
เรื่องเพศในครอบครัว   มุ่งเน้นให้พ่อแม่ผู้ปกครองได้มีการพูดคุยเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ในครอบครัวซึ่งแม้จะ
เป็นหน่วยเล็กๆของสังคม และมุ่งเน้นให้วัยรุ่นมีความรู้เรื่องเพศ การคุมก าเนิด ทักษะการป้องกันการตั้งครรภ์  

2. วัตถุประสงค์ 
2.1 เพื่อให้พ่อแม่ผู้ปกครองมทีัศนคติที่ดกีับวัยรุ่น มีความเข้าใจถึงความจ าเป็นในการสอนเพศศึกษา อนามัยการ

เจริญพันธุ์ สามารถพูดคยุเรื่องเพศกับบุตรหลานวัยรุ่นได้และ ให้ความส าคัญเรื่องการสื่อสารเชิงบวกใน
ครอบครัว 

2.2 วัยรุ่นมีทักษะการป้องกนัการตั้งครรภ์เพือ่ป้องกันไม่ให้อัตราการตั้งครรภใ์นวัยรุ่นสูงเกินเกณฑ์ 
2.3 เพื่อป้องกันไม่ให้อัตราการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นสูงเกินเกณฑ์ 

3. ขอบเขตของการด าเนินงานโครงการ…เขียนสรุปจากโครงการที่ได้รับอนุมัติ  
          3.1 เป้าหมายของโครงการ 
              - ผปค.ที่ดูและเด็กวัยรุ่น อ.ตาคลี จ านวน 120 คน 
     - นักเรียนจ านวน 100 คน 
          3.2 สถานที่และเวลาด าเนินการ 
 ( ผู้ปกครอง ) 
             รุ่นที่ 1  วันที่ 10 มิถุนายน 2565  ณ.ห้องประชุม รพ.สต.บ้าน ลาดทิพรส 
             รุ่นที่ 2  วันที่ 14 มิถุนายน 2565  ณ.ห้องประชุม รพ.สต.บ้าน หัวหวาย 
             รุ่นที่ 3  วันที่ 17 มิถุนายน 2565  ณ.ห้องประชุม รร.เทศบาลเมืองตาคลี 
             รุ่นที่ 4  วันที่ 20 มิถุนายน 2565  ณ.ห้องประชุม รพ.สต.บ้านห้วยดุก 
    
 
 ( นักเรียน )  



 
             รุ่นที่ 1 วันที่ 15 มิถุนายน 2565 ณ.ห้องประชุมโรงเรียนเทศบาลเมืองตาคลี  
             รุ่นที่ 2 วันที่ 16  มีนาคม 2565 ณ.ห้องประชุมโรงเรียนเทศบาลเมืองตาคลี 
          3.3 ขั้นตอนการด าเนินงานและกิจกรรมที่ส าคัญ 
                1) ประชุมคณะท างาน 
        2) ติดต่อประสานงานกับบุคคล และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
               3) ด าเนินการจัดอบรมกระบวนการ โดยมีหัวข้อการอบรมดังนี้ 

1. ชี้แจงสถานการณ์ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดย นางกัลยาณี  ปลิวมา ผู้รับผิดชอบงานตั้งครรภ์วัยรุ่นของสสอ.
ตาคลี 

2. กิจกรรมกลุ่มแนะน าตัวผ่านภาพ  โดยคุณกัลยาณี  ปลิวมา นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการและทีมงาน 
3. กิจกรรมกลุ่มเส้นชีวิต โดยคุณกัลยาณี  ปลิวมา นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการและทีมงาน 
4. กิจกรรมกลุ่มเลือกข้าง โดยคุณกัลยาณี  ปลิวมา นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการและทีมงาน 
5. กิจกรรมกลุ่มย้อนรอยวัยรุ่น โดยคุณกัลยาณี  ปลิวมา นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการและทีมงาน 
6. กิจกรรมกลุ่มฝึกฟังอย่างตั้งใจ โดยคุณกัลยาณี  ปลิวมา นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการและทีมงาน 
7. ให้ความรู้เรื่องวางแผนครอบครัว โดยคุณกัลยาณี  ปลิวมา นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการและทีมงาน 
8. ให้ความรู้เรื่องทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

   4. ผลการประเมินโครงการ 
          4.1 มีผู้เข้ารับการอบรมครบตามจ านวนเป้าหมาย 100% 
          4.2 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือในการตอบค าถาม และมีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม 
ร่วมกันระดมความคิดเห็น ประมาณ 90%  มีความพึงพอใจต่อตัววิทยากรร้อยละ 87.6  สถานที่และอาหารร้อยละ 
78.96  การน าความรู้ไปใช้ร้อยละ 81.86  
   5.สรุปค่าใช้จ่ายของโครงการ 

อบรมนักเรียน            - ค่าอาหาร  เป็นเงิน 15,000 บาท 
                           -ค่าวัสดุส านักงาน        เป็นเงิน  5,000  บาท 
อบรมผู้ปกครอง          - ค่าอาหาร  เป็นเงิน 18,000 บาท 
                           -ค่าวัสดุส านักงาน        เป็นเงิน 6,000  บาท 
                  รวมเป็นเงิน  44,000 บาท 

   6. สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
6.1 สรุปผลตามวัตถุประสงค์ของการประเมินความส าเร็จของการด าเนินงานทั้งด้านประประสิทธิผล 

และประสิทธิภาพ 
              1.ผู้ปกครองมีความรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและพูดคุยเรื่องเพศกับวัยรุ่นได้ง่ายขึ้น 
      2.นักเรียนมีความรู้เข้าใจทักษะปฎิเสธ การป้องกันการตั้งครรภ์ในวันรุ่น และมีค่านิยมเรื่องการรักนวลสงวล
ตัวมากขึ้น เห็นคุณค่าในตัวเอง 

6.2 ปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะ อาจเป็นข้อเสนอแนะของผู้เข้าร่วมโครงการและผู้รับผิดชอบ 
1.ผู้เข้ารับการอบรมบางคนมีอายุค่อนข้างมากการเรียนรู้จะช้าเข้าใจยาก 
2.ผู้เข้ารับการอบรมบางคนไม่สามารถอยู่ร่วมอบรมได้ครบตามกิจกรรม 
3.ควรมีการจัดอบรมให้ทั่วถึงในทุกต าบลของอ าเภอ 
4.ควรมีการจัดอบรมอย่างต่อเน่ืองและให้ครอบคลุม 
5.ควรมีการเรียนการสอนเรื่องเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษา 

                                                                                          
 (นางกัลยาณี  ปลิวมา)                                                                       (นายสุเมธ มั่นมี) 
ผู้สรุปการจัดการอบรม                                                                    สาธารณสุขอ าเภอตาคลี 



 
 
 
 
 

 
 

ที่ นว.0632 /623     ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอตาคลี 
                                                                                    ถนนพหลโยธิน อ าเภอตาคลี 
       จังหวัดนครสวรรค์ 60140 

                                                                         18 พฤษภาคม  2565 

เรื่อง  ขอเชิญเข้ารับการอบรม 

เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรยีนเทศบาลเมืองตาคลี(ขุนตาคลีคณะกิจ) 

                    ด้วย เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอตาคลีได้จัดท าโครงการโอกาสทองเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว วัยใส
ใส่ใจปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้พ่อแม่ผู้ปกครองมีทัศนคติที่ดีกับวัยรุ่น มีความเข้าใจถึง
ความจ าเป็นในการสอนเรื่องเพศศึกษาอนามัยการเจริญพันธุ์ รวมถึงสามารถพูดคุยเรื่องเพศกับบุตรหลานวัยรุ่นได้ ส่งผล
ให้เกิดการสื่อสารเชิงบวกในครอบครัว  ช่วยให้วัยรุ่นมีทักษะในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  และลดอัตราการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในอ าเภอตาคลีลง 

                   ในการนี้ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอตาคลี จึงขอเชิญกลุ่มเป้าหมายของทางโรงเรียนเทศบาลเมืองตาคลี
(ขุนคณะกิจ)เช้ารับการอบรม ดังนี้ กลุ่มนักเรียน จ านวน 2รุ่นๆ 1 วันๆละ 50 คน(อบรมวันที่ 15 และ 16มิถุนายน 
2565 ระหว่างเวลา 08.30น.-16.30น.)   กลุ่มผู้ปกครอง จ านวน 30คน(อบรม วันที่ 17 มิถุนายน 2565 ระหว่าง
เวลา 08.30-16.30น.)   

       จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  

                  ขอแสดงความนับถือ                          
 

                                                                               
                            (นายสุเมธ  มั่นม)ี                        
                            สาธารณสุขอ าเภอตาคลี  
                                                             
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โทร. 0 5626 4282 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
ที่ นว.0632 / 624     ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอตาคลี 
                                                                                                  ถนนพหลโยธิน อ าเภอตาคลี 
                   จังหวัดนครสวรรค์ 60140 

                                                                             18  พฤษภาคม  2565 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์ใช้สถานที่และอุปกรณ์ในการจัดการอบรม 

เรียน   ผู้อ านวยการโรงเรียนเทศบาลเมืองตาคลี(ขุนตาคลีคณะกิจ) 

                   ด้วย เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอตาคลีได้จัดท าโครงการโอกาสทองเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว วัยใสใส่
ใจปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้พ่อแม่ผู้ปกครองมีทัศนคติที่ดีกับวัยรุ่น มีความเข้าใจถึง
ความจ าเป็นในการสอนเรื่องเพศศึกษาอนามัยการเจริญพันธุ์ รวมถึงสามารถพูดคุยเรื่องเพศกับบุตรหลานวัยรุ่นได้ ส่งผล
ให้เกิดการสื่อสารเชิงบวกในครอบครัว  ช่วยให้วัยรุ่นมีทักษะในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  และลดอัตราการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในอ าเภอตาคลีลง 

                   ในการนี้ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอตาคลีจึงขอความอนุเคราะห์ใช้หอประชุมโรงเรียนเทศบาลเมืองตา
คลี(ขุนตาคลีคณะกิจ) เป็นสถานที่จัดอบรม และอุปกรณ์สื่อสาร( Projectorและ Notebook ) โดยจะจัดอบรมในวันที่ 
15 - 17 มิถุนายน 2565 ระหว่างเวลา 08.30น.-16.30น.    

       จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  

                  ขอแสดงความนับถือ                          
 

                                                                                 
                            (นายสุเมธ  มั่นม)ี                        
                            สาธารณสุขอ าเภอตาคลี  
                              
                                                             
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โทร. 0-5626-4282 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 



 

 



 
 


